
Grâce à un code spécial 
(consultation) pour les publics je 
peux voir seul les propositions de 
sorties sur culturesducoeur.org ! 

Je peux aussi choisir avec 
mon conseiller social lors 
d’un entretien individuel. 

CHOISIR 
Les permanences Cultures du Cœur, 

c’est un rendez-vous à ne pas 
manquer pour choisir et réserver les 

places.  

A l’entrée, je peux consulter les 
panneaux d’affichage, ou les 

classeurs mis à ma disposition, 
ils contiennent des informations 

utiles ! 



On peut même inviter sa famille et/
ou des amis au spectacle !  

Le conseiller (ou la conseillère) détient des 
codes qui lui permettent d’accéder aux  
propositions de sorties et de les réserver 
tout de suite. Il lui suffit ensuite  
d’imprimer l’invitation. Facile !  

Une fois mon choix de sortie fait, je note 
bien le nom du spectacle, son lieu, sa  
date et son heure. Ensuite il suffit d’aller 
voir son conseiller social qui effectuera 
la réservation. 

RÉSERVER 



Je profite de la sortie pour 
me pomponner . A chacun 
son style !  

En échanges de l’invitation 
imprimée avec mon nom et 

celui de mes invités, je récupère 
les billets au guichet ! 

SE PREPARER… 

ET SORTIR! 

En voiture ou en transport, je 
regarde mon trajet pour arriver à 
l’heure et prendre mon temps !  

Je n’ai plus qu’à m’installer 
confortablement et à profiter de 

chaque instant du spectacle ! 



Quand on passe un bon 
moment, on a envie d’en 
faire profiter les autres!  

PARTAGER SON 

EXPERIENCE 

C’est important de 
pouvoir discuter du 
spectacle avec mes amis, 
ma famille ou mon 
conseiller social ! 

Dire ce que j’ai ressenti, ce que 
j’ai aimé ou moins aimé … 
mon témoignage donnera 
peut-être envie à d’autres de 
découvrir d’autres spectacles ! 



Quelques règles 

de bases à 

respecter 

Même tout petits, les 
animaux sont interdits dans 

les salles de spectacle! 

Les portes seront fermées si 
j’arrive en retard, même de 5mn. 

Je ne pourrais plus rentrer !  

Si mon téléphone sonne, je 
dérange tout le monde. Je dois 

donc l’éteindre avant le spectacle! 

Eh non, je ne fume pas au 
spectacle, sous peine de me faire 

exclure de la salle! 

Je me dépêche de finir mon 
sandwich, parce que je sais qu’on 
ne peut pas manger au spectacle! 



Au théâtre, je peux 

voir plein de 

spectacles 

Avec le théâtre classique, je 
découvre ou redécouvre les 
œuvres des grands auteurs ! 

Au théâtre musical, je me 
régale des chansons qui 

viennent rythmer l’histoire! 

Quand je veux rire je peux 
aller voir une bonne 

comédie ! 

Au théâtre contemporain, on 
traite de questions actuelles ! 



         Je choisis mon 

style de musique et je 

me laisse porter par le 

concert ! 

Les voix de l’opéra me 
fascinent! 

Je me laisse bercer par la 
musique classique ! 

J’aime fredonner sur 
des airs de jazz ! 

Je me déhanche sur les 
tubes de pop-rock ! 

J’aime être entrainée au 
rythme du rap ou du RNB !  

Je m’évade avec la 
musique du monde ! 



Musées et 

expositions : je m’offre 

un moment de 

découverte et de 

contemplation ! 

Avec l’art contemporain, je 
fait jouer mon imagination et 

donne ma propre 
interprétation de l’œuvre. 

Je peux voir des œuvres 
tout autour de moi, avec 

l’art de rue. 

Je ne me lasse pas de 
redécouvrir les œuvres des 

plus grands artistes. 

Je découvre plein de choses, et 
parfois quelqu’un est là pour me 

guider et m’expliquer. 

AU MUSEE... 

Je peux Je ne peux pas 
Me promener 

Regarder 

Discuter 

Aimer ou pas 

Rire ou pleurer 

Flirter (avec modération) 

Gêner les autres 

Hurler 

Courir 

Toucher les œuvres 

Fumer 

Emmener un animal 

(sauf si c’est permis) 

Poser des questions  

Manger et boire 



Je me laisse emporter 
par les histoires 

d’amour ! 

Rien de mieux qu’une 
bonne comédie pour 

me détendre ! 

Je fais le plein de 

sensations fortes au 

cinéma ! 

Je suis bluffé par les 
films d’action… quel 

suspens !  

Il y en a pour tous les 
goûts. Silence, ça 

tourne! 



Au cirque, animaux du 
monde entier, clowns et 
acrobates font le show! 

Il existe des films pour tous 
les âges. C’est un bon moyen 

de découvrir la vie et 
d’éveiller les sens ! 

Pour les enfants, je laisse 

la magie opérer : un bon 

moment en famille !  

Les contes éveillent 
l’imagination et 

racontent les 
légendes du monde ! 

Les spectacles de magie 
impressionnent toujours! 



Je lie les bienfaits de l’eau 
et l’amusement à la 

piscine ! 

Je viens supporter mes 
équipes de football favorites ! 

Je me défoule  

grâce  

au sport 

Entre amis ou en famille, 
je prends de l’élan et me 

laisse glisser sur la 
patinoire ! 

J’assiste aux grands matchs de 
handball et basketball ! 


